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このニュースレターでは、皆さんからの作品をお待ちしています。・俳句・写真・コラム など、どんなものでも結構です。
お気軽にメール、郵送、FAX等でご応募ください。宛先：オレンジカフェ山吹ニュースレター係まで
メール hitoichiba@lhopitel.com 郵送 〒399-8101 安曇野市三郷明盛1491 FAX 0263-77-8722

七つの鐘まつり 開催報告
10月11日から22日までの間、七つの鐘まつりとして利用者の皆さんが制作した作品を小倉メナー、ロピ
テル一日市場にそれぞれ展示しました。今回は新型コロナウイルスの影響で利用者の皆さんのみを対象
とした作品展示でしたが、見学に来られた方からは満足の声が聞かれました。
来年は作品展示だけではなく、様々な催し事が盛大に行えることを願っています。

グループホームは認知症対応型共同生活介護と
も呼ばれ、認知症介護に特化した老人介護施設で
す。9人までの利用者さんと介護スタッフが毎日の
家事である、料理・洗濯・掃除等を協力して行い
ながら認知症の進行を防いでいます。
なでしこでは朝食が終わると、食器の片付けや、

室内掃除のモップ・はたき掛け、さてひと仕事終
わったなというところで、全員参加の体操とお茶
でゆっくりしたら、洗濯干しに洗濯たたみ、慌た
だしく午前中が終わります。午後は昼食後午睡を
して英気を養うと「何かすることない？」とあり
がたい利用者さんの声に、新聞や広告が次々とゴ
ミ箱に、古くなった布は使いやすいサイズに裁断
されていくのです。作業の合間には賑やかな会話
や笑い声が聞こえてきます。
『ありのまんまに』という言葉を理念に掲げ、一
緒にゆっくり、楽しく利用者の皆さんがありのま
んまに、安心して過ごしていただけるよう、ス
タッフ一同願っています。

グループホームってどんなところ？（なでしこ管理者 中林美雪）

グループホームなでしこ

国の文化財にもなっている築200年以上の古
民家を利用したグループホームです。
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