
詳しくはかかりつけ
の歯科の先生にご相
談ください！！

オレンジカフェ山吹

News Letter
3月号 発行 令和5年3月31日

オレンジカフェ山吹

次回オレンジカフェ山吹 4/19（水）13：00～＠レストラン森と湖 安曇野市三郷明盛1491
事前申込が必要です。Tel 0263-77-8700

このニュースレターはオレンジカフェ山吹が新型コロナウイルス感染症の影響で対面開催ができない代わりに発行してまいりました。
認知症に関わる内容を皆様にお届けできればという思いから、ほぼ毎月発行していました。少しでもお役に立てる情報をご覧いただけ
ましたでしょうか。オレンジカフェ山吹では、4月より通常の対面開催に戻る予定となっています。毎月様々な内容で開催してまいり
ますので、ぜひご参加いただきますようよろしくお願いいたします。

認知症予防と口腔ケア 城西病院歯科 高山 清

日々の口腔ケアが認知症予防につながることをご存知ですか？

①良い歯でよく噛むと、大脳皮質が刺激され脳が活性化される。
②口腔内を不衛生なままにしていると歯周病菌が増え、体内でアルツハイマー型認知症の
原因となる物質を作り出してしまう。

以上の理由から、清潔で健康な口腔内の状態を保つことは、認知症予防にとても役に立ち
ます。

また、お口の周りの筋肉や唇や舌を鍛えることは、脳や体のアンチエイジングに役立ちま
す。
大人の方の歯にとって効果のある歯磨き方法や、お口の周りの筋肉を鍛えるエクササイズ
をいくつかご紹介いたします。

高齢者ではとくに、か
んだ時の脳の活性化が

顕著です。

小野塚實「咀嚼と脳を科学する」
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